Menus scolaires

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI QO VENDREDI

| Salade Coleslaw _Cake de legumes Rilleite de thon = Betteraves, Tartare de
| : maison, mayo maison chévre et granny légumes
 Boeuf C'arotte ~ cocktail b | smith
| aRets : o ~ Sauté de poulet ~ Choucroute de
| Coquillettes Bio = Jambon Fumeé  au citron VPF | Tajine de - lamer
| G I LONIDRR ' Haricots Plats légumes Bio
. Yaourt Bio = Mogettes | ‘Bio | Semoule Yaourt Bio
! Pommes Bio Babybel Bio Semoule au : Compote de

. caramel maison Emmental Pomme
Bananes Bio ' :
~ Compote Abricot | Tarte myrtilles

Appellations
“2 a8, Agriculture Biologique @ IGP, Indication Géographique Protégée :;5’ VBF, Viande de Boeuf Francaise
(@ AOP, Appellation d’Origine Protégée d‘;@ TR iié VPF, Viande de Porc Francaise
J BBC, Bleu Blanc Coeur % MSC, Féche duble ) Vegeétarien




