Menus scol

Cuisine centrale de La Garnache

SEMAINE 38 : du 15/09 au 19/09/25

LUNDI
Radis HVE et
Beurre

Blanquette de

MARDI ¥
Salade Coleslaw

Dahl de lentilles
corail Local

MERCREDI
Mousse de
canard et
cornichons

aifts

JEUDI
Taboulé

Sauté de porc

VENDREDI
Rillette de Thon
mayonnaise

VPF /Local Poisson du jour
dinde aux Epinard Escalope de Marengo MSC
carottes volaille Petit Pois Bio Ratatouille
VVF Fromage Blanc, VVF /Local
Riz Pilaf Muésli maison Tomates Bio Camembert Yaourt Bio
provencales
Vache qui rit Bio Banane Bio Abricot Bio Tarte aux
Riz au lait pommes
Appellations
Eﬁ AB, Agriculture Biologique :@“ IGP, Indication Géographique Protégée '/;/ VBE, Viande de Beeuf Francaise
Q}i AOP, Appellation d’Origine Protégée #:2 Label Rouge T VPF, Viande de Porc Frangaise

= BBC, Bleu Blanc Coeur

2 MSC, Péche durable

) Végétarien




Pastéque Bio

Compote
pomme-ananas

“ AB, Agriculture Biologique
& AOP, Appellation d’Origine Protégée

P
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= BBC, Bleu Blanc Coeur

Appellations
@

- IGP, Indication Géographique Protégée

@“;é Label Rouge

MSC, Péche durable

5 . .
1=/ VBF, Viande de Beeuf Francaise

2~
¥ VPF, Viande de Porc F rancaise

) Végétarien




