Menus scolaiﬁs

Cuisine centrale de La Garnache

SEMAINE 37 : du 08/09 au 12/09/25

LUNDI
Duo de carottes

Boeuf Bio/Local
aux olives
Boulgour

Babybel Bio

Péche Bio

MARDI

Avocat et surimi

Dos de colin
MSC
Risotto a la
tomate

Yaourt Bio

Compote de
pomme

MERCREDI
Terrine aux 3

léegumes, créme

ciboulette

Roti de porc VPF

a la moutarde
Haricots Verts
Bio

Fruits au sirop

JEUDI
Concombre Bio
au fromage
blanc

Pates Bio a la
bolognaise VBF

Fromage de
chévre

Bananes Bio

VENDREDI )

Tomates Bio,

mozzarella et
basilic

Couscous de
Légumes Bio

Yaourt Bio

Eclair au
chocolat

Appellations

Eﬁ AB, Agriculture Biologique

" AOP, Appellation d'Origine Protégée

%‘y BBC, Bleu Blanc Ccoeur

=2

Label Rouge

¥ IGP, Indication Géographique Protégée

£ MSC, Péche durable

P

) Végétarien

VPF, Viande de Porc Francaise




Génoise

Appellations

“ AB, Agriculture Biologique

“  AOP, Appellation d’Origine Protégée

%f BBC, Bleu Blanc Coeur

-

- IGP, Indication Géographique Protégée

@“*_@ Label Rouge

MSC, Péche durable

5 . .
1=/ VBF, Viande de Beeuf Francaise

2~
¥ VPF, Viande de Porc F rancaise

) Végétarien




