
Menus scolaires 
Cuisine centrale de La Garnache 

 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI   VENDREDI  
 Duo de carottes 

 

Bœuf Bio/Local 

aux olives 

Boulgour 

 

Babybel Bio 

 

Pêche Bio 

Avocat et surimi 

 

Dos de colin 

MSC 

Risotto à la 

tomate 

 

Yaourt Bio 

 

Compote de 

pomme 

Terrine aux 3 

légumes, crème 

ciboulette 

 

Rôti de porc VPF 

à la moutarde 

Haricots Verts 

Bio 

 

Fruits au sirop 

 

Concombre Bio 

au fromage 

blanc 

 

Pâtes Bio à la 

bolognaise VBF 

 

Fromage de 

chèvre 

 

Bananes Bio 

Tomates Bio, 

mozzarella et 

basilic 

 

Couscous de  

Légumes Bio 

 

Yaourt Bio 

 

Eclair au 

chocolat 

 
Appellations  

 AB, Agriculture Biologique 

   AOP, Appellation d’Origine Protégée  

 BBC, Bleu Blanc Cœur 

 IGP, Indication Géographique Protégée 

 Label Rouge 

  MSC, Pêche durable 

VBF, Viande de Bœuf Française 

  VPF, Viande de Porc Française 
    Végétarien 

 



Génoise   

 

 
Appellations  

 AB, Agriculture Biologique 

   AOP, Appellation d’Origine Protégée  

 BBC, Bleu Blanc Cœur 

 IGP, Indication Géographique Protégée 

 Label Rouge 

  MSC, Pêche durable 

VBF, Viande de Bœuf Française 

  VPF, Viande de Porc Française 
    Végétarien 

 


