
Menus scolaires 
Cuisine centrale de La Garnache 

 

 LUNDI MARDI  MERCREDI JEUDI   VENDREDI 
 Betteraves CE2 

     Vinaigrette 

 

Rougail 

saucisses VPF 

Riz 

 

Cantafrais Bio 

 

Nectarine Bio 

  

Tomates Bio et 

Œufs dur 

 

Lasagne de 

Légumes Bio 

Salade verte 

 

Yaourt Bio 

 

Salade de fruits 

 

Salade Italienne 

 

Cuisses de 

poulet VVF aux 

herbes 

Pommes 

noisettes 

 

Camembert 

 

Bananes Bio 

Duo de choux 

 

Hachis 

Parmentier VBF 

Salade Verte 

 

Yaourt Fraise 

Bio 

 

Compote Pomme 

Saucisson à l’ail 

VPF 

 

Poisson du jour 

MSC à l’aneth 

Quinoa au 

carottes Bio 

 

Vache qui rit Bio 

 

Pastèque Bio 

 
Appellations  

 AB, Agriculture Biologique 

   AOP, Appellation d’Origine Protégée  

 BBC, Bleu Blanc Cœur 

 IGP, Indication Géographique Protégée 

 Label Rouge 

  MSC, Pêche durable 

VBF, Viande de Bœuf Française 

  VPF, Viande de Porc Française 
    Végétarien 
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