Menus

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI

FERIE

scolaires

MARDI
Betteraves a la

créme
Beeuf braisé au
carottes et
pomme de terre
Chanteneige
Ananas au sirop

MERCREDI
Taboulé aux
légumes
Cuisses de
poulet
Haricots Plats
Yaourt
Banane Bio

JEUDI @
Salade de
lentilles au
curcuma
Pizza aux
légumes et
mozzarella
Fromage Blanc
Compote de
pomme

VENDREDI
Radis et beurre

Poisson MSC
sauce citronnée
Riz aux Brocolis

Entremet
chocolat
Petit Roulé a la
fraise

Appellations
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** AB, Agriculture Biologique

L@ AOP, Appellation d’Origine Protégée
oy

‘&= BBC, Bleu Blanc Coeur

i
kﬁ IGP, Indication Géographique Protégée

LA Label Rouge
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K&’ MSC, Péche durable
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i/ VBF, Viande de Beeuf Francaise
sy

= VPF, Viande de Porc Francaise
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