Menus scolaires &

Cuisine centrale de La Garnache

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ) VENDREDI
08/01 ~ Maquereaux a la Tarte fine aux Velouté de poireaux Salade mexicaine Betteraves rapées
12/01/24 tomate légumes (Haricots (crues) ©
Emincé de boeuf au Omf:lette au f‘romage Pates bolognaises roug::;;’:t/slflca?g tes Poissomn ﬂfj‘ AUX
curry doux Julienne de légumes Fromage blanc Couscous de légumes higres
i Yaourt Fruit
Carottes ' et petits Aaour rul Fromage Riz [ et Safimdls
) pois nanas Compote Entremet vanille
romage -
Fruit &
Fruit
15/01 - Salade vendéenne Velouté de Salade de riz, thon et g 1546 de lentilles'@' Chou-fleur (cru)
19/01/24 Jambon braisé potimarron Ed olives CEufs durs mayonnaise ciboulette
Pommes sautées A Blanquette de dinde Poulet Florentine Parmentier de
MSC
Yaourt Riz M Purée de carottes M poisson &
Fruit @ Camembert Fromage Fromage blanc
Péche au sirop Fruit Fruits Fromage
Compote
Appellations
MSC

Ei  AB, Agriculture Biologique
@ ~ AOP, Appellation d’Origine Protégée

ik

‘== BBC, Bleu Blanc Coeur

@‘A‘% Label Rouge

s Agriculture locale

\g}' IGP, Indication Géographique Protégée

& MSC, Péche durable

b

@ Végétarien

/ 'VBF, Viande de Beeuf Francaise

VPF, Viande de Porc Francaise
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LUNDI MARDI
22/01 -
26/01/24  \ache Fi féta et Velouté de lentilles = Radis ¥ et beurre Boulgour en Carottes rapées
croutons corail &8 Filet de poulet taboulé Poisson &3 sauce
Boeuf B Escalope de dinde Purée de pois Lasagnes végétales citron
bourguignon panée cassés Salade Semoule
Pommes vapeur Céleri sauté Semoule au lait Fromage Yaourt A
Yaourt Fromage blanc Fruit Fruit © Compote
29/01~ (Céleri rémoulade ¥  Radis noir rapé ¥ Salade de CEufs dur mayo Houmous & et
02/02/24 Chili con carne vinaigrette betteraves Parmentier de crudité
Riz complet Poisson meuniére Fricassée de volaille petits légumes au . .
Fromage Purée de M LA uinoa Poisson du jour %
g ogettes ™ et q Flan de brocolis
Fruit pdt/courge carottes Fi Fromage Fruit £
Py
Yaourt Millet & Compote Génoise
Crumble aux Fruit
pommes &
Appellations
[

Ei  AB, Agriculture Biologique
L
@ ~ AOP, Appellation d’Origine Protégée

frd

‘== BBC, Bleu Blanc Coeur
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Label Rouge

@ Agriculture locale

\g}' IGP, Indication Géographique Protégée

& MSC, Péche durable

7
5" VBF, Viande de Boeuf Francaise

e
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VPF, Viande de Porc Francaise

@ Végétarien




